
Backformen umrechnen:

Formgröße laut Rezept

Eckige Backformen
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x 12 16 18 20 22 24 26 28 30 32 11x25 11x30 11x35 26x34 26x38 32x36 34x38

12 x 0,6 0,4 0,4 0,3 0,3 0,2 0,2 0,2 0,1 0,5 0,4 0,4 0,1 0,1 0,1 0,1

16 1,8 x 0,8 0,6 0,5 0,4 0,4 0,3 0,3 0,3 1,0 0,8 0,7 0,2 0,2 0,2 0,2

18 2,3 1,3 x 0,8 0,7 0,6 0,5 0,4 0,4 0,3 1,2 1,0 0,9 0,3 0,3 0,2 0,2

20 2,8 1,6 1,2 x 0,8 0,7 0,6 0,5 0,4 0,4 1,5 1,2 1,1 0,4 0,3 0,3 0,2

22 3,4 1,9 1,5 1,2 x 0,8 0,7 0,6 0,5 0,5 1,8 1,5 1,3 0,4 0,4 0,3 0,3

24 4,0 2,3 1,8 1,4 1,2 x 0,9 0,7 0,6 0,6 2,2 1,8 1,5 0,5 0,5 0,4 0,3

26 4,7 2,6 2,1 1,7 1,4 1,2 x 0,9 0,8 0,7 2,6 2,1 1,8 0,6 0,5 0,5 0,4

28 5,4 3,1 2,4 2,0 1,6 1,4 1,2 x 0,9 0,8 3,0 2,4 2,1 0,7 0,6 0,5 0,5

30 6,3 3,5 2,8 2,3 1,9 1,6 1,3 1,1 x 0,9 3,4 2,8 2,4 0,8 0,7 0,6 0,5

32 7,1 4,0 3,2 2,6 2,1 1,8 1,5 1,3 1,1 x 3,9 3,2 2,7 0,9 0,8 0,7 0,6
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11x25 1,8 1,0 0,8 0,7 0,5 0,5 0,4 0,3 0,3 0,3 x 0,8 0,7 0,2 0,2 0,2 0,2

11x30 2,2 1,3 1,0 0,8 0,7 0,6 0,5 0,4 0,4 0,3 1,2 x 0,8 0,3 0,3 0,2 0,2

11x35 2,6 1,5 1,2 0,9 0,8 0,7 0,6 0,5 0,4 0,4 1,4 1,2 x 0,3 0,3 0,3 0,2

26x34 7,8 4,4 3,5 2,8 2,3 2,0 1,7 1,4 1,3 1,1 4,3 3,5 3,0 x 0,9 0,8 0,7

26x38 8,7 4,9 3,9 3,1 2,6 2,2 1,9 1,6 1,4 1,2 4,8 3,9 3,3 1,1 x 0,9 0,8

Duchmesser runde Springformen
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32x36 10,2 5,7 4,5 3,7 3,0 2,5 2,2 1,9 1,6 1,4 5,6 4,6 3,9 1,3 1,2 x 0,9

34x38 11,4 6,4 5,1 4,1 3,4 2,9 2,4 2,1 1,8 1,6 6,2 5,1 4,4 1,5 1,3 1,1 x

Zusätzliche Hinweise: 

Formen ab. Dann füllst du beide Formen jeweils zu 2/3 mit Wasser und wiegst die eingefüllte Wassermenge ab. Anschließend teilst 
du das Wassergewicht der gewünschten Form durch das Wassergewicht der angegeben Form. So erhältst du den Umrechnungsfaktor 
mit der du die angegebenen Zutaten multiplizieren kannst.

Für einen Blechkuchen ganz normal auf dem Blech ohne Backrahmen verwendest du am einfachsten die Menge 

einer 26er Springform x2, also die doppelte Menge!

Um von einer 30cm-Kastenform auf eine 20cm-Kastenform umzurechnen (z.B. für die Ninja Combi 12 in 1) verwendest du den 

Umrechungsfaktor 0,65 !

Um von einem Blechkuchen auf eine 23cm x 23 cm - Form runterzurechnen (wie z.B. die LeCreusetformen für die Ninja 

Combi 12 in 1) rechnet ihr mit dem Faktor 0,5. Also die Hälfte des Blechkuchen-Rezepts.

Um spezielle Formen wie eine Gugelhupfform oder Herzformen umzurechnen ist es am Besten wenn du das Volumen der Form 

ausrechnest. Dafür nimmst du die Form die im Rezept angegeben ist und die Form die du verwenden möchtest. Wiege beide 

Um von einer Standart-Gugelhupfform mit 22cm auf 2 kleine Gugelhupf a 15cm zu kommen rechnet bite mit dem Faktor 0,45.
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